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+~Hildesheim hat
ein Kokainproblem®

Die Zahl der Menschen, die Kokain konsumieren, hat sich in nur zehn Jahren mehr als
verdoppelt. Die Kokainschwemme hat langst auch Hildesheim erreicht.
Vier Jahre lang habe er jede Woche zwei bis drei Gramm der Droge konsumiert,
sagt ein Betroffener aus der Stadt. Wie er die Sucht Uberwand.

n einem Abend im Sommer

2019 ist Luis Maler (Name

gedndert) in der Stadt

unterwegs. Er will ausge-

hen, Spall haben, ein biss-
chen was trinken. In einer Kneipe
spricht ihn einer an, fragt, ob er was
kaufen wolle, das nicht auf der Ge-
trankekarte steht. Maler tuberlegt
kurz und kauft dann ein Gramm Ko-
kain. ,AusJuxund Dollerei”, sagtder
52-Jahrige heute.

Es ist fiir ihn nicht der erste Kon-
sum der aus den Blattern des siiddame-
rikanischen Kokastrauchs gewonne-
nen Droge. In den 90er-Jahren war
Maler in der Technoszene aktiv, ging
zu Raves und zur Loveparade. Da-
mals gehérten Drogen irgendwie da-
zu. Allerdings nahm Maler in dieser
Zeit eher andere Substanzen. ,Ko-
kain spielte eine untergeordnete Rol-
le.”

Irgendwann entschied er, aus der
Technoszene auszusteigen. ,Wegen
meiner Gesundheit wollteich so nicht
weitermachen.” Seine damalige
Freundin schon; die Beziehung zer-
brach. Und Maler? Wechselte den
Freundeskreis, begann Sport zu trei-
ben, achtete auf gesunde Ernahrung,
arbeitete und griindete eine Familie.

Als er an jenem Sommerabend
2019 dem Unbekannten in der Hil-
desheimer Bar das Gramm Koks ab-
kauft, ahnt Maler nicht, dassihn diese
Entscheidung wie ein Strudel ergrei-
fen und in den nachsten Jahren im-
mer tiefer hinabziehen wird in einen
dunklen Abgrund aus Kontrollver-
lust, Verzweiflung und Paranoia.
+Man glaubt, dass man die Droge im
Criff hat, aber Stlick fiir Stiick tiber-
nimmt sie die Kontrolle und verandert
dein ganzes Wesen." Vier Jahre, so
sagter, hates gedauert, bis er sich ein-
gestehen konnte, kokainstichtig zu
sein. ,Zu diesem Zeitpunkt habe ich
zwei bis drei Gramm pro Woche ge-
nommen. "

Das kostet Kokain
auf der StraBBe

Keine billige Sucht. Laut Maler liegt
der aktuelle Straflenkurs von einem
Gramm Kokain zwischen 60 und 80
Euro. Ein Preis, den viele zu zahlen
bereit seien, sagt Maler. ,In Hildes-
heim konsumieren viele Kokain, sehr
viele.” Was auch daran liege, dass die
Droge im Uberfluss vorhanden sei.
Luis Maler ist iiberzeugt: ,Hildes-
heim hat ein Kokainproblem, auch
weil man es sehr leicht bekommen
kann." Er habe sich mitunter inner-
halb von zehn Minuten Nachschub
kaufen kénnen, berichtet der 52-Jah-
rige.

LAuch aus Sicht der Polizei stellt
das Betaubungsmittel Kokain das

Von Joscha Rohrkasse

derzeit groBte Problem im Bereich
der Betaubungsmittelkriminalitat
dar”, sagt Polizeisprecher Ruben
Kell. Da die polizeiliche Kriminal-
statistik nicht nach Betaubungsmit-
teln unterscheidet, liegen nur die
Zahlen fiir samtliche Rauschgiftde-
likte vor, die im Zustdandigkeitsbe-
reich der Polizei Hildesheim erfasst
wurden: 2025 waren das 426. Auch
zur Menge des beschlagnahmten
Kokains liegen der Polizeiinspek-
tion Hildesheim keine Zahlen vor.
Das Bundeskriminalamt gibt indes
an, deutschlandweit im Jahr 2024
30.996 Kokain-Delikte registriert
und 24 Tonnen Kokain sicherge-
stellt zu haben. Laut dem Zentrum
fir Suchtforschung hat sich die Zahl
kokainkonsumierender Erwachse-
ner in Deutschland zwischen 2013
und 2023 mehr als verdoppelt.

Welche Drogen aktuell
noch gefragt sind

Dominic May ist als Suchttherapeut
und Geschaftsflihrer der Drogenhilfe
Hildesheim (Drobs) nah dran an dem
Problem: , Aktuell spielt Kokain eine
grofeRolle”, sagter. ,Mitdensynthe-
tischen Opioiden — Fentanyl, Tilidin,
Oxycodon - haben wir nattirlich, ge-
rade bei jungen Menschen, auch viel
zutun", sagt May weiter. Diese Subs-
tanzen seien ndmlich sehr leicht iiber
das Internet zu bestellen. ,Das ist
heute nicht mehr die schmuddelige
Dealerei am Bahnhof." Was die
Arbeit der Drogenhilfe erschwere,
denn: ,Wir kommen an die Leute im
Vorfeld gar nicht mehr so richtig he-
ran.” Die meisten kdmen erst in die
Beratungsstelle, wenn gesundheitli-
che Probleme auftreten, gerichtliche
Auflagen erfullt werden miissen, die
Schule oder das familiare Umfeld
interveniert hitten oder die Fahr-
erlaubnis entzogen wurde.

Die Angstdavor, den Fiihrerschein
zu verlieren, kennt Luis Maler auch.
Jedenfalls heute. ,Im Kokain-Tunnel
habe ich mir dartiiber keine Gedan-
ken gemacht”, sagt er. Dabei hatte
der Verlust der Fahrerlaubnis auch
den seines Arbeitsplatzes zur Folge
gehabt. ,Dumachst dir keine Gedan-
ken iiber Konsequenzen oder dari-
ber, wann du wieder ins Auto steigen
darfst.” Nach exzessivem Konsum
habe er mithin drei Tage gebraucht,
um sich wieder halbwegs klar im Kopf
zu fithlen, sagt er.

Im Blut sind Kokain und dessen
Abbauprodukte etwa 24 Stunden
nachweisbar, im Urin zwei bis vier Ta-
ge, in Haarproben sogar mehrere Mo-
nate lang, wie die Deutsche Haupt-
stelle fiir Suchtfragen (DHS) mitteilt.
Die lange Nachweisbarkeit der Subs-
tanz steht im krassen Kontrast zum

schnellen Eintrittihrer Wirkung: Wird
Kokain geschnupft, verdandert sich
die Wahrnehmung der Konsumieren-
den bereits nach wenigen Minuten.
Gespritzt schon nach Sekunden. Ko-
kain ist, so wie etwa auch Morphin,
einnatiirlichin Pflanzen vorkommen-
des Alkaloid. Im menschlichen Kor-
per bindet es sich an Rezeptoren, wo-
durch vermehrt die Botenstoffe Dopa-
min, Noradrenalin und Serotonin
ausgeschiittet werden. Alle drei
Neurotransmitter stimulieren das
Zentralnervensystem. Konsumieren-
de fithlen sich wach, geradezu all-
machtig und euphorisch - ein Zu-
stand, der aber spéatestens nach einer
Stunde schon wieder abflaut.

»Und dann legt man nach”, sagt
Luis Maler. Mit einem Gramm Koks
habe er es meist iiber einen Zeitraum
von acht Stunden geschafft. ,Der
Crash kommt erst danach; ganz in-
tensiv, wenn du nur noch eine Line
hast.” Dann habe er in der Regel Al-
kohol getrunken, um runterzukom-
men und schlafen zu kénnen. Uber-
haupt wirkte der Alkohol bei allem
wie eine Art Brandbeschleuniger.
Maler hat Alkohol im System, als er
dem Fremden im Sommer 2019 das
Gramm Kokain abkauft. ,Alkohol
senkt die Hemmschwelle, man kann
dem Suchtdruck nicht mehr so gut
standhalten—undinvielen Féllen gibt
es noch die Vergesellschaftung von
Alkohol und Kokain”, sagt der Psy-
chologe und Suchttherapeut Sven
Neubauer von der Drogenhilfe Hil-
desheim. Da im Kokainrausch die
Wirkung des Alkohols weniger stark
wahrgenommen wird, entsteht laut
DHS auch die Gefahr von Leberscha-
den, Selbstiberschadtzung, etwa im
StraBenverkehr, und Alkoholvergif-
tungen. Doch schon der Konsum von
Kokain allein bedroht die Gesundheit
stark. Schon einmaliger Konsum
kann zu Krampfanféllen und Koma
fihren. AuBerdem zu gesteigerter
Aggressivitat, Wahnvorstellungen,
Atemversagen durch Lahmung des
Atemzentrums, Herzinfarkten, einem
Anstieg von Korpertemperatur und
Blutdruck, Herzklopfen oder dem so-
genannten Kokainschock, der durch
einen drastischen Abfall des Blut-
drucks tédlich enden kann.

Bis Luis Maler die Risiken seiner
Sucht anerkannte, sollten rund vier
Jahre vergehen. An zwei bis drei Ta-
gen der Woche hat er wahrend derin-
tensivsten Zeit seiner Drogensucht
gekokst — auch tagsiiber, wahrend
der Arbeit. , Am Ende war es mir egal,
ob Montag, Dienstag oder heiliger
Sonntag.” Auch die Corona-Pande-
mie, die langen Phasen der Isolation
wahrend der Lockdowns und die
Méglichkeit, von zu Hause aus zu

arbeiten, hatten seine Sucht begtins-
tigt. , Wenn es ein exzessiver Konsum
war, habe ich mich am nachsten Tag
auch krankschreiben lassen.”

Was er heute als Kontrollverlust
bezeichnet, tat Maler in den Jahren
vor seinem Entzug immer fir sich, im
Verborgenen; sein Geheimnis trug er
in der Hosentasche, holte es nur raus,
wennihn gerade niemand sah. War er
mit Freunden zusammen, ging er
kurz zur Toilette, um heimlich zu kok-
sen. Ein gut geschulter Polizist erken-
ne es, wennjemand konsumiert habe,
sagt Maler. Aber vor den meisten
Menschen konnte er seine Sucht ver-
bergen. Auch vor seinen Kindern, die
dergetrennt erziehende Vater auchin
jener Zeit regelmaliig betreute. In
ihrer Anwesenheit habe er nie ge-
kokst, versichert Maler. Auch Sucht-
druck habe er in der Néhe seiner Kin-
der nie verspurt. Doch von allein ging
die Sucht nicht weg.

So ging es nicht
weiter

Irgendwann kam der Punkt, an dem
Maler erkannte, so nicht mehr weiter-
machen zu konnen. Ihn plagten zu
dieser Zeit bereits die Wahnvorstel-
lungen einer kokaininduzierten Psy-
chose. ,Ich hatte Angst, dass mich die
Polizei beschattet. Bei jedem Auto,
dasvorféahrt, denkst du, jemand beob-
achtet dich."” Der Kokainkonsum ha-
be ihm langst keine Freude mehr ge-
macht. Schliellich vertraute er sich
seinen engsten Freunden an. ,Die
fielen aus allen Wolken", sagt er.

Dann meldete er sich bei der
Drobs. Seit eineinhalb Jahren ist er
dort in Therapie. Die Kosten daftir
tragt die Deutsche Rentenversiche-
rung. ,Ich bin sehr dankbar, dass es
diese Einrichtung gibt”, sagt Luis Ma-
ler. Er hat sich entschlossen, mit der
Redaktion zu reden, um anderen Be-
troffenen zu zeigen, dass es moglich
ist, die Sucht zu tiberwinden.

Zwar gab es auch in den vergan-
genen eineinhalb Jahren sogenann-
te Vorfélle — den letzten im Oktober
2025. , Von Rickfdllen sprechen wir
inder Therapienicht, weildas zune-
gativ klingt”, erklart Maler. Laut
Suchttherapeut Neubauer gehort
das aber zum Krankheitsbild der
Drogensucht. Maler ist uiberzeugt,
dass sein Kokainproblem mit dem
letzten Vorfall, der mit heftigen
Angstzustdnden, Heulkrampfen
und Suizidgedanken einherging,
endgtiltig der Vergangenheit ange-
hért. ,Ich méchte jetzt nach vorne
schauen”, sagt er. Anderen Betrof-
fenen rat er, sich auch bei der Drobs
zu melden. ,Das sind tolle Men-
schen, die mir helfen konnten, aus
der Sucht rauszukommen. "
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Tonnen Kokain hat das
Bundeskriminalamt im
Jahr 2024 in ganz
Deutschland
sichergestellt.
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Kokain-Delikte hat die
Polizei deutschlandweit
im Jahr 2024 registriert.
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bis 80 Euro kostet ein
Gramm Kokain auf dem
StraBenmarkt.
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