Hilfe fiir Kinder von Abhingigen

Drogenhilfe und Jugendamt nehmen an Forschungsprojekt des Zentrums fiir Suchtfragen teil

Hildesheim (cha). Kinder von Drogen-
abhingigen sollen in Hildesheim kinftig
mehr Hilfe als bisher bekommen. Mitar-
beiter des stadtischen Jugendamts und
der Drogenhilfe bieten ab Mirz spezielle
Kurse fiir Acht- bis Zwél{jahrige an, Hin-
tergrund ist das Forschungsprojekt
slrampolin® des Deutschen Zentrums
fiir Suchtfragen des Kindes- und Jugend-
alters (DZSKJ) am Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf, Das vom Bundes-
gesundheitsministerium geforderte
«Lrampolin® wird testweise in 30 Stadten
Deutschlands ,aufgestellt”, um Erfah-
rungen rund um die spezielle Betreuung
der Kinder zu sammeln. Ein Exemplar
steht demnéchst in Hildesheim - aller-
dings nur dem Namen nach, denn ein ech-
tes Trampelin kommi bei dem For-
schungsprojekt nicht zum Einsatz,

Padagogen und Therapeuten kennen
das Phinomen: Kinder von Drogenab-
hangigen fallen meistens auf. Manchmal,
wenn sie ihre eigenen Probleme nicht an-
sprechen, sondern in den Hintergrund
stellen. Andere spielen sich als Held der
Klasse auf oder sie machen sich fiir ithre
Mitschiiler so etwas wie unsichtbar. ,Be-
kannt sind auch diejenigen, die gern den
Clown spielen”, sagt Claudia Mierzowsky
von der Drogenhilfe Hildesheim. Sie ist
eine von vier Fachkriften, die in Hildes-
heim demnéichst verstirkt daran arbei-
ten, die Probleme der Kinder zu verrin-
gern.

Wer auf einem Trampolin hiipft, fallt
immer sanft. Er kann seine Starken und
Fahigkeiten erproben und auf diesem
Weg auch mehr Selbstvertrauen gewin-
nen. So dhnlich wiinschen es sich die Er-
finder des Projekts auch fiir die teilneh-
menden Kinder. Thr Projekt befindet sich
noch in der Forschungsphase. Die Hildes-
heimer Gruppen werden von Hamburg
aus zusammengestellt. Und die Gruppen-
leiter der Drogenhilfe und des Jugendam-
tes miissen ihre Ergebnisse anschlieBend
zur Auswertung zum DZSKJ an die Elbe
schicken,

oMatiirlich hatten wir auch in der Ver-
gangenheit ein besonderes Augenmerk
auf die Kinder”, sagt Claudia Mierzow-

Bei ihnen sollen die Kinder von Drogenabhdngigen kiinftig Hilfe finden: Manuela Griese (von links), Claudia Mierzowsky, Stefan Hollemann und Ve-

ronika BreBer diskutieren iber die Kurse, die im Marz beginnen sollen.

sky. Etwa ein Drittel aller Drogenabhin-
gigen seien Eltern., Doch die Erfahrun-
gen zeigten, dass bisher lediglich jedes
zehnte betroffene Kind auch tatséchlich
Hilfe bekomme.

Diese Zahl soll sich in der Zukunft Gn-
dern, Das DZSKJ fragte bei der Drogen-
hilfe an, ob man sich an dem Forschungs-
projekt beteiligen wolle. Und die Bera-
tungsstelle aus der JakobistraBe suchte
sich im Jugendamt der Stadt Hilfe. Von

dort unterstiitzen Veronika BrefBler und |

| tikantin

Stefan Hollemann das Projekt. ,Wir sind
extra geschull worden”, berichtet Mier-
zowsky, die wie Drogenhilfe-Berufsprak-
Manuela Griese Kurse leiten
wird. Diese sollen Mitte Marz im Famili-
enzentrum Maluki in der Nordstadt be-
ginnen. ,Es gibt schon mehrere Anmel-
dungen”, sagt Brefier. Die Gruppen sollen
nicht mehr als zehn Kinder umfassen, sie
treffen sich einmal die Woche, jeweils
neun Wochen hintereinander.

Die Kinder kénnen in einer spielpadago-
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gischen und einer suchtpidagogischen
Gruppe musizieren, malen, Geschichten
erzihlen und hiren, Rollenspiele machen
und vieles mehr. Sie sollen sich mit der
Wirkung von Alkehol und Drogen ausei-
nandersetzen, ihre ei Rolle innerhalb
der Familie reflektieren und bei ihrem
Umgang mit der jeweiligen Situation ge-
stirkt werden. ,Das Interesse ist schon
jetzt sehr groB”, berichtet Brefer. Und bald
werden die ersten Kinder ihre Spriinge
auf dem imaginaren ,Trampolin” wagen.



